
都合により番組の内容・日時が変更、あるいは放送を中止することがあります。ご了承ください。

10Oct.
2025

報道特別番組

越前市長選挙・ 
越前市議会議員補欠選挙 
開票速報
放  10/26（日） 午後9：30〜 ※予定

任期満了に伴う越前市長選挙が10月
26日(日)に投開票されます。番組では
開票所や候補者選挙事務所からの生中
継、同日行われる越前市議会議員補欠
選挙の開票速報をお伝えします。　
※番組内容を変更する場合があります。

開票所＆選挙事務所から開票所＆選挙事務所から生中継生中継 さばえSDGsグローカルアクション2025
大阪・関西万博
放  �10/5（日） 午前10：00〜12：25 

10/19（日） 午後3：00〜5：25
「世界的な視野で、地域で行動する」をテーマにSDGs推進について 
国際的視点で牽引しているパネラーが登場。さばえの女性活躍について
語り合いました。　収録：8月3日 EXPO2025大阪・関西万博 ウーマンズ パビリオン

＜パネルディスカッション　第1部＞
Beyond2030 幸福社会の実現へ ～若者の参画と女性活躍～
蒼井 優（俳優）/ 鷲頭 美央（福井県副知事）
小脇 美里（鯖江市SDGs女性活躍推進アドバイザー・MOTHERS編集部編集長）
佐々木 勝久（鯖江市長）/ 山本 舞衣子（フリーアナウンサー・モデレーター）

＜パネルディスカッション　第2部＞
女性が支える『つくる、さばえ』
�＜中高生によるスピーチ発表「私たちが考える、幸せのかたち」＞

2004年福井豪雨をきっかけに始
まった「河和田アートキャンプ」。
活動中の学生やOB・OG、地域
の人たちに田吾作さんがインタ
ビュー！20年の思い出を振り返り
ます。

あーっという間に20年！
河和田アートキャンプ20周年
記念イベントに田吾作潜入の巻

放  �10/11（土）〜17（金） 
午前 8：30／午後 1：30 

（日〜金）午後 9：00 ほか

収録：�8月30日 �河和田コミュニティセンター(鯖江市)収録：�8月30日 �河和田コミュニティセンター(鯖江市)



こしの都TV 9チャン こしの都ネットワーク地域情報チャンネル

Jr.+［ジュニアプラス］
10/4〜 鯖江なぎなたクラブ� 鯖江市

10/11〜
和太鼓チーム� 越前市
権兵衛kidsはながたみ

10/18〜
熱中！スポーツキッズ� 越前市
国高空手スポーツ少年団

10/25〜
お家をはなれてみんなで過ごす� 鯖江市
豊地区合宿通学事業

丹南キッズ〜ことばのタイムカプセル〜

元気キッズが将来の夢を発表！
二十歳になる頃に再放送します。

10/4〜 あさひ保育所①� 越前町

10/11〜 あさひ保育所②�

10/18〜 あさひ保育所③�

10/25〜 北中山幼稚園� 鯖江市

朝日西保育所� 越前町

あくてぃぶ！  きらめく仲間たち

10/11〜 フレッシュダンスクラブ� 越前市

10/18〜 スラックラインチーム S
し な っ と

yn＠～� 鯖江市

10/25〜 OTA ウクレレ クラスタ� 越前町

公民館講座などを楽しむ皆さんを紹介。

丹南のお店情報番組 みせばん
10/4〜

たこ焼き� 越前市
ハイボール酒場 凛

10/11〜 CREPE CoCoRoN� 越前市

10/18〜 市蔵珈琲　喫茶� 鯖江市

● ● 武生商工会議所だより
県内のまちづくりグループを紹介 E〜仲間たち!　提供：関西電力・日本原子力発電

週替わりプログラム

土曜の朝は まいどわいど生放送
生放送ならではの旬な情報や話題をお
届けします。村田気象予報士のお天気コー
ナーも。
武生楽市コラボデー 10月25日(土)に開催!
（詳細は7ページへ）

暮らしに役立つ情報

越前市情報ナビ
10/4～   �国際政治学者 若泉敬 顕彰特別講演会 

『未来への道標～若泉敬先生から学ぶ～』
10/18～ �第74回2025たけふ菊人形開催！

さばえ ほっと情報！

9/27～   �詐欺電話をブロック！ 
市役所で国際電話休止手続きを

10/11～ �秋の鯖江は歩いて満喫！ふくアプリ事業
10/25～ �あなたの参加が地域の力に！赤十字奉仕団

越前町 いきいき情報局 10/11～ �各地区文化祭と青少年健全育成大会の開催について
10/25～ �六古窯のやきもの展

10/25〜 壮観劇場

越乃みゃこの おすすめはこちら♡
こしの都TV9チャンPR大使の越乃みゃこ
がいちおしの情報を紹介！

丹南地域の出来事や話題をお伝えします。
  

丹南のニュース番組 たん9

丹南  ニュース

越前市武生中心市街地 編
越前市出身の歌手・野路由紀子さんが相棒のみっちゃんと 
町なかに残されたレトロ建築を巡ります。（4ページも見てね）

野路由紀子 歌めぐり 私が生まれて育ったところ

10/4〜 合田道人の 福井 御竜印巡り
柴田神社・八

よ う か い ち
日市普

ふ か つ の
活廼神社� 　

恐竜と御朱印がコラボして作られた福井ならではの「御
竜印」を巡りに、歌手で作家の合田道人さんが福井市の
柴田神社と八日市普活廼神社を訪ねます。

福井市

詳しくは表紙へ10/11〜 ～丹南ふれあい百景～ おたっしゃ珍道中

SDGsフェス２日目のキッズステージから「スーパーキッズ
ショー」「キッズダンスショー」の模様をお届けします。
収録：9月21日 西山公園

10/18〜  みんなのステージ　
めがねのまちさばえSDGsフェス2025� 鯖江市

ケーブルアカデミー  学びの時間 
スクールキッチン おうちでかんたん！学校給食 

 午後8：30／（日〜金）午後2：30
こども園で提供しているレシピを公開！お家で作ってみてね！
10/4（土）～    �しらす入りおやき(北日野小) 

オクラのスープ(武生東小)

10/11（土）～  �肉団子のスープ(花筐小・岡本小) 
豚肉のねぎ焼き(味真野小)

10/18（土）～  �フランゴ ア パッサリーニョ(王子保小) 
カリッとチーズサーモン(北新庄小) 制作協力：越前市教育委員会

ベジタブル＆ワンダフル!! 野菜でクッキングゥ～！
アラフォージャージコンビ・えのへいがオモゆるく街歩き。 
農業体験＆新鮮野菜でお料理しちゃいます！ 
 出演： 榎ちひろ（えの）  前田一平（へい）　アフタートーク配信中！  

えのへいの おっけオッケそれOK!

YouTube えのへい
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こしの都ネットワーク さばえスタジオ
TEL 0778-51-0101（平日 午前9：00〜午後6：00）

番組についての
お問い合わせ

都合により番組の内容・日時が変更、あるいは放送を中止することがあります。ご了承ください。

10月毎 週 土曜日
一 斉 更 新 10月4日からの番組表です

土【更新】
10/4・11・18・25

日
10/5・12・19・26

月
10/6・13・20・27

火
10/7・14・21・28

水
10/8・15・22・29

木
10/9・16・23・30

金
10/10・17・24・31

7
00 交通情報ライブカメラ ／ 10 〈4日〜〉E～仲間たち！ 〈11日〜〉あくてぃぶ！ ／ 20 宮本真由美先生の 笑顔で健康 かたいけの体操 Part2

7
25 武生商工会議所だより ／ 30 越前市情報ナビ ／ 37 イベント情報 ／ 42 番組案内 ／ 45 さばえ ほっと情報！ ／ 55 越前町いきいき情報局

8
00 ゴーゴー！のりものタウン　※（日）はアニメ「ゾンビランドサガ」

830 週替わりプログラム　��〈4日〜〉合田道人の 福井 御竜印巡り　〈11日〜〉おたっしゃ珍道中　〈18日〜〉みんなのステージ「SDGsフェス」キッズステージ　 
〈25日〜31日〉壮観劇場　25日〜 神々の地 戸隠 ／28日〜 山から海へ！セメント列車

9
00 たん9 ／ 20 イベント情報 ／ 25 越乃みゃこの おすすめはこちら ／ 30 丹南のお店情報番組 みせばん

9
40 村田気象予報士の防災MEMO ／ 45 Jr.+［ジュニアプラス］ ／ 55 丹南キッズ 〜ことばのタイムカプセル〜

10
00 �まいどわいど 

生放送
00 �親子で学べる施設へGO！ ／ 15 みんなでまちがいさがし 00 �マイ•ディア• 

ミスター[再]
00 宮廷恋仕官[再] 00 �私のIDは 

カンナム美人[再]
1025 �サマンサのLet's SDGs ／ 35 ブレイン博士の脳トレ研究所

45 えのへいの おっけオッケそれOK！45 ライブカメラ

11 00 お買い物チャンネル QVC　 11

0
00 たん9 

020 越乃みゃこの おすすめはこちら 20 社協だより 20 月刊ポリスにゅーす

25 武生商工会議所だより ／ 30 越前市情報ナビ ／ 37 イベント情報 ／ 42 番組案内 ／ 45 さばえ ほっと情報！ ／ 55 越前町いきいき情報局

1
00 シモ'Sキッチン！ 00 えのへいの おっけオッケそれOK！

115 〈4日～〉E～仲間たち！ 〈11日～〉あくてぃぶ！きらめく仲間たち ／ 25 広がる世界！ はじめようスマホ 

30 週替わりプログラム

2
00 まいどわいど［再］ 00 登山で頂きメシ！ 00 藤波辰爾の歴史探訪 ／ 25 越乃みゃこの おすすめはこちら 

230 ケーブルアカデミー  学びの時間 「スクールキッチン おうちでかんたん！学校給食」

45 Jr.+［ジュニアプラス］ ／ 55 丹南キッズ ～ことばのタイムカプセル～

3 00 お買い物チャンネル QVC　 3

4
00 野路由紀子 歌めぐり ／ 20 みんなでまちがいさがし

4
30 週替わりプログラム 30 ゴーゴー！のりものタウン

5

00 えのへい ／ 15 イベント ／ 20 越乃みゃこ 00 地域発！ど・ろーかるNEWS

5
25 宮本真由美先生の 笑顔で健康 かたいけの体操

30 たん9 30 シモ'Sキッチン！ ／ 45 イベント情報

50 丹南のお店情報番組 みせばん

6 00 �釣り情報番組 
「F JUNCTION」

00 チャンネルO ／ 30 RCN 00 福井CATV ／ 30 県外CATV 6

7
00 Let's SDGs ／ 10 越乃みゃこのおすすめ 00 えのへいの おっけオッケそれOK！

715 〈4日～〉E～仲間たち！ 〈11日～〉あくてぃぶ！きらめく仲間たち

25 武生商工会議所だより ／ 30 越前市情報ナビ ／ 37 村田気象予報士の防災MEMO ／ 42 番組案内 ／ 45 さばえ ほっと情報！ ／ 55 越前町いきいき情報局

8
00 �アニメ ゾンビランドサガ 00 たん9 ／ 20 イベント情報 ／ 25 月刊ポリスにゅーす 00 たん9 ／ 20 イベント情報 ／ 25 社協だより

8
30 ケーブルアカデミー 「おうちでかんたん！学校給食」 ／ 45 Jr.+［ジュニアプラス］ ／ 55 丹南キッズ ～ことばのタイムカプセル～

9
00 まいどわいど［再］ 00 週替わりプログラム ／ 30 えのへいの おっけオッケそれOK！

9
45 丹南のお店情報番組 みせばん ／ 55 宮本真由美先生の 笑顔で健康 かたいけの体操 Part2

10
00 週替わりプログラム 00  �韓国ドラマ 

マイ•ディア• 
ミスター

00  �中国ドラマ 
宮廷恋仕官

00  �韓国ドラマ 
私のIDは 
カンナム美人

00 藤波辰爾の歴史探訪 ／ 25 越乃みゃこの おすすめはこちら 
10

30 �登山で頂きメシ！30 �ぽたぽたむーぶ

11
00 たん9・イベント 00 えのへい ／ 15 みせばん ／ 25 越乃みゃこのおすすめ 00 たん9・イベント ／ 25 会議所だより 00 ぽたぽたむーぶ

11
30 越前市情報ナビ ／ 37 村田気象予報士の防災MEMO ／ 42 番組案内 ／ 45 さばえ ほっと情報！ ／ 55 越前町いきいき情報局

0

〜

6

【091ch】QVC　お問い合わせ/【一般電話から】0120-945-010（通話料無料）　https：//qvc.jp/
【092ch】ショップチャンネル　お問い合わせ/【一般電話から】0120-000123（通話料無料）　https：//www.shopch.jp/
【093ch】�ジュエリー☆GSTV〈放送時間／午前0：00〜午前2：00〉　 

お問い合わせ/0120-934-220（午前8：00〜（翌午前2：00））　https：//www.gstv.jp/

0

〜

6

●10月5日（日）午前10：00と19日（日）午後3：00からは「さばえSDGsグローカルアクション2025 大阪・関西万博」を放送。
●10月26日（日）午後9：30（予定）からは「報道特別番組 越前市長選挙・越前市議会議員補欠選挙 開票速報」を生放送。
○特別番組放送の場合、通常番組は休止となります。
○午前0：00以降、「ショップチャンネル」をご覧になる方は092ch、「ジュエリー☆GSTV」をご覧になる方は093chにセットしてください。

【091ch】QVC停波のお知らせ
10月29日(水)午前1:00～7:00は放送休止

【092ch】ショップチャンネル停波のお知らせ
10月29日(水)午前1:00～7:00は放送休止

3



ストリーミング・
ダウンロード▼

歌/作詞  �白井貴子 
前田一平

作　　曲  前田一平

こしの都TVイメージソング
「この街に生まれて」 配信中

こしの都ＴＶ9チャンの番組をYouTubeで 
視聴できます。

・地域のニュース
・おうちでかんたん！学校給食
・ふるさとの紙芝居
・月刊ポリスにゅーす
・えのへいアフタートーク など

こしの都ネットワークの
YouTubeチャンネルで公開中

YouTube こしの都ネットワーク

番組「野路由紀子 歌めぐり」 で紹介
野路さんへのリクエストメッセージ大募集！

懐かしい名曲など、野路さんに歌ってほしい
曲と、その曲にまつわるエピソードをお送りく
ださい。

〈宛先〉 
�〒915-8588
こしの都ネットワーク 

「野路さんリクエスト」係
メールアドレス
seisaku@koshinomiyako.jp

LINE メール

インフォメーション � 地域の催し情報と都ネットからのお知らせ

音と絵本のコンサート

0才児から楽しめる親子向け音楽イベント

【日　時】10/4(土) 午前10：30 開演
【場　所】織田コミュニティセンター

(越前町織田）
【入場料】無料
【問合せ】B・B会（小辻）

090-2377-9501

第26回 鯖江市民スポーツの日

トランポリンやモルックなど
12種類のスポーツ体験会

【日　時】10/5(日) 午前8：30～昼12：00
【場　所】鯖江市総合体育館 ほか
【参加費】無料
【問合せ】鯖江市スポーツ協会

0778-42-8586

2025 越前げんきフェスタ

ステージ企画、食や体験ブース
はたらくくるま展など

【日　時】10/5(日) 午前10：00～午後4：00
【場　所】あいぱーく今立と周辺施設

(越前市粟田部町）
【入場料】無料
【問合せ】事務局(あいぱーく今立内)

0778-43-7811

越前の米とうまいもんまつり 2025

越前町産米の直売、うまいもん市
農家体験大運動会など

【日　時】10/18(土)・19(日)
午前9：00〜午後3：00

【場　所】道の駅 パークイン丹生ヶ丘
(越前町上川去）

【入場料】無料
【問合せ】越前町観光連盟 0778-37-1234

ほっこり♡フェスタ

心身を癒すエステや占い
雑貨・フード販売など

【日　時】10/25(土)午前10：00～午後6：00
10/26(日) 午前10：00～午後5：00

【場　所】武生問屋センター
(越前市小野谷町)

【入場料】無料
【問合せ】NJD企画（邉見） 090-4324-4953

※内容は変更になる場合があります

別冊「チャンネルガイドぷらす」発行終了のお知らせ

本件に関するお問い合わせ　こしの都ネットワーク 企画制作チーム 0778-51-0101（電話受付／平日 午前 10：00～午後 6：00）

いつもこしの都TV9チャンをご覧いただき、誠にありがとうございます。
冊子版チャンネルガイド誌の発行終了に伴い、別冊「チャンネルガイドぷらす」の発行につきましても
2025年 11月号 をもって終了いたします。

12 月からの番組情報 は、以下の方法で引き続きご確認いただけます。

ホームページの「こしの都TV9チャン番組情報」　
12 月より「9チャン番組表」も追加 ※毎月第一土曜新聞折込でも配布
LINE 公式アカウント
テレビ画面上の電子番組表（EPG）

今後も地域に密着した番組の放送と暮らしに役立つ情報提供に努めてまいりますので
何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

こしの都TV
　   9チャン
番組情報▶

LINE 公式
アカウント▶

第73回2024たけふ菊人形
SABAE BOOK FES 2025
本好きをくすぐれ！古書こしょフェス

県内外の古書店が集結
除籍本の無料配布、キッチンカーなど

【日　時】10/25(土) 午前11：00～午後4：30
10/26(日) 午前10：00～午後4：00

【場　所】文化の館(鯖江市水落町)
【入場料】無料
【問合せ】0778-52-0089
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さばえSDGs推進センター イベント案内

目も体もすっきり！
簡単なエクササイズをとおして、
楽しみながら「見る力」を鍛えましょう。

目の健康体操と見え方チェック目の健康体操と見え方チェック目の健康体操と見え方チェック

講師

NPOみるみえる
副理事長 
髙橋 有希子

参加無料

申込フォーム▶

9:00～10:00
10月17日（金）

さばえSDGs推進センター
先着20名定　　員

場　　所

日　　時

電話または申込フォーム申込方法

講　師

いつまでもクリアな視界を！いつまでもクリアな視界を！いつまでもクリアな視界を！ 参加無料

申込フォーム▶

ＳＤＧｓなミッションに挑戦する「オバケ屋敷」
やお菓子を集める「トランク・オア・トリート」
で楽しもう！仮装コンテストも。

※駐車場も会場になります 
　歩いて遊びに来てね！

ハロウィンパーティーハロウィンパーティーハロウィンパーティー
異文化体験イベント 異文化体験イベント 異文化体験イベント 

15:00～17:30
10月25日（土）

新横江公民館（鯖江市）

園児～小学生 ※３年生以下は保護者同伴対　　象

場　　所

日　　時

申込フォーム・当日参加可申込方法

仮  装
大かんげい

イチオシネマ 鯖江アレックスシネマ
☎0778-54-7720
鯖江市下河端町16-16-1
アル・プラザ鯖江敷地内

▲福井市

越前市▼

とんとんびょうし 鯖江東部
ショッピング
モールアル・

プラザ

ローソン 鯖江
警察署

黒
津
川

パチンコ
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〈情報提供〉

  〜 M O V I E  S E L E C T I O N〜

9/26㊎ 沈黙の艦隊 北極海大海戦

10/3㊎ 火喰鳥を、喰う

10/10㊎ 秒速5センチメートル

10/10㊎トロン：アレス

10/17㊎ ストロベリームーン 余命半年の恋

10/17㊎ おーい、応為

10/24㊎ 愚か者の身分

10/24㊎ 恋に至る病

10/31㊎ 盤上の向日葵

10/31㊎ 爆弾

10/31㊎ てっぺんの向こうにあなたがいる

※�急な変更・公開延期が発生する場合があります。
※詳しくは、鯖江アレックスシネマまでお問い合わせください。

公開作品スケジュール

©2025「てっぺんの向こうにあなたがいる」製作委員会

©2025「火喰鳥を、喰う」製作委員会

第40回横溝正史ミステリ&ホラー大賞＜大賞＞受賞作を実写
映画化。信州で暮らす久喜雄司と妻・夕里子はある日、一家代々
の墓石から太平洋戦争で戦死した先祖・久喜貞市の名が削ら
れていることを知る。時を同じくして、貞市が戦地で書いたとい
う日記が見つかり…。

全ては死者の日記から始まった。

火喰鳥を、喰う
【監督】本木克英　【出演】水上恒司、山下美月 他

10/3
公開

1975年、エベレスト登頂に挑む一人の女性。多部純子は女性
初世界最高峰制覇を果たした。世界中を驚かせた輝かしい偉
業は、純子に、友人や家族に光を与えると共に深い影も落とし
た。人生をかけ山へ挑み続けた彼女が、最後に“てっぺん”の向
こうに見たものとは。

てっぺんの向こうにあなたがいる
【監督】阪本順治　【出演】吉永小百合、佐藤浩市 他

人生は、八合目からがおもしろい。

10/31
公開

問合先  / 　　　　　　　　　　　　     　　　　       　0778-42-8938　  　contact@sabae-sdgs.jp
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ホームページで
レシピ動画公開中！学校給食レシピ

＼越前市名産使用 食卓を彩る／

越前菊のスパゲッティ 武生西小

材料（4人分）
玉ネギ.............................. 1/2個
ニンジン........................... 1/2本
ピーマン............................... 3個
ベーコン........................... 200g
シメジ.................................. 1袋
食用菊.............................. 300g
パスタ............................... 400g
ゆで塩........................... 小さじ1

A酢・塩.................各小さじ1/2

B�オリーブ油................ 大さじ3 
塩・こしょう.....................適量 
チキンスープのもと... 小さじ2 
しょうゆ.................... 小さじ1

作り方
❶�玉ネギ・ニンジン・ピーマンは千

切り、ベーコンは短冊切り、シメ
ジはほぐす

❷�Aと洗った菊を、沸騰したお湯に
入れさっとゆがき、ざるに揚げる

（菊の色止め）
❸�沸騰したお湯に塩とパスタを入

れ、好みの硬さにゆでる
❹�フライパンにベーコン、①、Bを

入れ、濃いめに味付けをする
❺�②、③をほぐし入れ、全体を混ぜ

合わせたら、塩・こしょうで味を
調えて完成

＼キクラゲのぷるぷる食感がアクセント／

揚げ魚の野菜あんかけ 武生南小

材料（4人分）
生サバ(50g).................... 4切れ
酒・しょうゆ............. 各小さじ1
ニンジン..........................1/3本
玉ネギ............................. 中1個
生キクラゲ..........................1枚
ピーマン..............................2個
片栗粉・揚げ油................. 適量
水................................... 400㏄
鶏がらスープのもと.....小さじ2

A�砂糖............... 大さじ1と1/2 
酢・しょうゆ.......... 各大さじ3

片栗粉（水溶き用）...........大さじ1

作り方
❶�魚に酒・しょうゆで下味を付ける
❷�食材を全て千切りにする
❸�①に片栗粉をまぶし、180℃の油

で揚げる
❹�鍋に水と鶏がらスープのもとと 

ニンジンを入れ、強火で一煮立ち
させる

❺玉ネギとキクラゲを入れ煮る
❻�Aを入れ、味を調える
❼�ピーマンを入れる
❽�沸騰したら弱火にして、水溶き 

片栗粉を入れる
❾皿に③を入れ⑧をかけて完成

※カラーは全8色

YouT
ube

再生回数上位！
越前市 かんたん学校給食

チャンネルガイドぷらすをご覧の皆さまに、プレゼントをご用意！
ぜひご応募ください♪プレゼント

鯖江市文化センター
1,000円分のチケット購入券

鯖江アレックスシネマ 映画鑑賞券2枚
提供/鯖江アレックスシネマ

チャンネルガイドぷらすをご覧の皆さまに、プレゼントをご用意！
ぜひご応募ください♪プレゼント

五木ひろしグッズ 60周年ペンライト2.

こしの都TV9チャンや、たんなんライフTV12チャンへの
ご意見･ご感想もぜひお寄せください。

応募資格  こしの都ネットワーク サービスご加入者様
応募方法  �応募フォームからご応募ください。ハガキの場合は  

①郵便番号･住所 ②氏名 ③電話番号 ④ご希望のプレゼント名
を明記の上、ご投函ください。

宛　　先  〒915-8588 こしの都ネットワーク「プレゼント」係
応募締切  �応募フォーム：2025年10月22日（水）23：59まで 

ハガキ：当日消印有効

※ご契約の住所･電話番号をお書きください。
※ご応募は賞品一つにつき、1世帯1口とさせていただきます。
※�当選の発表は発送をもって代えさせていただきます。
※ご応募時の個人情報は、賞品発送以外の目的で利用することはありません。

応募
フォーム

1.

3.

5名様

1名様

1名様

� ◀映画情報は5ページへ
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放  ��午前午前99::25／25／(土・日） 昼(土・日） 昼1212::20・20・午後午後77::1010 ほか ほか

越乃みゃこの おすすめはこちら♡

丹南地域のお店や季節にあわせた情報、本の話題など
みなさんにおすすめしたいものを紹介します♪
あわせて、みゃこおすすめの番組もピックアップしてお伝えします。

こしの都TV9チャン PR大使 VTuber XX（活動情報）（活動情報）

YouTubeYouTube

※ネット販売のみとなっています

越乃みゃこグッズ


